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G e s u n d h e i t s t e m p e l  
   1220 Wien, Godlewskigasse 20/5 

Tel: +43 (0) 681 20300718  
office@gesundheitstempel.at 

 www.gesundheitstempel.at 
 
 

WICHTIGER HINWEIS:  20% Nachlass für Kinder, Jugendliche, Senioren und Personen mit Beeinträchtigung! 

 
 

B E W E G U N G – S P O R T Zeit Einheiten € 10er Block € 

Erstgespräch 30 min    0,-  

Personaltraining 60 min   80,-  720,- 

Personalpaartraining  60 min 144,- 1296,- 

Trainingsplan Individuell / 1 Monat    60,-  

Gruppen- & Firmentraining   Preis auf Anfrage  
    

E R N Ä H R U N G  Zeit Einheiten € 10er Block € 

Erstgespräch 30 min   0,-  

Ernährungstraining 60 min 60,- 540,- 

Kochen & Einkaufen 60 min 60,- 540,- 

Supplementempfehlung   Preis auf Anfrage  
    

R E G E N E R A T I O N Zeit Einheiten € 10er Block € 

Erstgespräch 30 min    0,-  

Klassische Massage 30 min 33,- 297,- 

Klassische Massage 60 min 60,- 540,- 

Klassische Massage  90 min 87,- 783,- 

Kinesiologisches Taping / Flossing  Preis auf Anfrage  
    

P S Y C H E Zeit Einheiten € 10er Block € 

Erstgespräch 30 min  0,-  

Mentaltraining  30 min 28,- 248,- 

Mentaltraining 60 min 50,- 450,- 
    

SONSTIGE  L E I S T U N G E N Zeit Einheiten € 10er Block € 

Hausbesuche in Wien (andere Orte auf Anfrage)   30,-  

Krafttest 60 min 70,- 630,- 

Functional Movement Screen (FMS) 30 min 35,- 315,- 

Bioimpetanzanalayse (BIA) 30 min 35,- 315,- 

Vitalcheck 60 min 50.- 450.- 

Onlinecoaching in jedem Bereich 60 min 50,- 450,- 

Individuelles Coaching Paket  + Vorträge   Preis auf Anfrage  
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